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Editorial

Déja 8 ans ! C’est en effet en juin
2006 qu’est paru le premier numéro
de votre « Petit Bavard » qui se veutle
bulletin de liaison et d’information de
tous les habitants de notre quartier de
Grenoux. Ceci nous donne I'occasion
de remercier tous ceux et celles qui
ont permis par leur présence et leur
activité au sein de la commission
de rédaction la réalisation des 24
premiers numéros de ce bulletin.

Cette équipe qui depuis ses débuts a
évolué, vient encore de se renouveler
avec le départ de certains et I'arrivée
de trois nouveaux membres (voir
article page 3). Bienvenue a ces
nouveaux rédacteurs et aussi nous
I’espérons a ceux quiviendrontencore
proposer des articles pour que le «
Petit Bavard » soit vraiment le journal
de tous les « grenois ». Ouvrez vite
ce numéro pour découvrir toute la
vie de votre quartier avec ce qui s’est
passeé hier illustré par de nombreuses
photos, ce qui va se passer demain
avec en particulier « La Magie de
Noél » qui va enchanter le marché de
Noél du samedi 6 décembre 2014.

Bonne lecture et n’oubliez pas
que Vvous pouvez retrouver tous
les numéros précédents du « Petit
Bavard » sur le site http:/www.
grenoux.org

Le groupe de Rédaction

Mat;:lazine d'infos des habitants de Grenoux

e r—

« Nous avons deux forces qui aident a vivre : l'oubli et I'espérance. »

Blasco lbanez
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Grenoux a la LOUPE

Il était une fois « Grenoux » (suite)...

L'été est encore 1a avec son temps
orageux et chaud mais il arrive un peu tard
car I'Automne n'est pas bien loin ; jespére
que vous avez tous passé un bon et
bel été malgré les caprices du temps ;
hélas on n'y peut rien, sinon subir et
attendre qu’une éclaircie apparaisse a
Ihorizon ; en fait cela reflete un peu ce
qu'est a vie dans son ensemble avec ses
joiesetses peines; cetarticle sur I'annexion
de Grenoux est donc le dernier de la série
et nous y arrivons enfin. Lorsque la ville
de Laval était « enfermée » dans ses
murailles, les communes environnantes
en étaient séparées par des terrains sans
signe de vie et n‘avaient que des sentiers
et des chemins impraticables comme seul
moyen d’'acces ; c'étaient des communes
rurales qui avaient une existence propre
et on ne pouvait pas dire qu'elles étaient
considérées comme  dépendant de
Laval. Diverses transformations ont été
réalisées avec, entre autres : des voies
de communication ouvertes sur la ville
de Laval concernant donc Grenoux,
Avesniéres et Changé ; il ne s'est élevé
de dissentiment que sur I'étendue des
territoires qui devaient étre compris dans

place ‘

En 1983, Grenoux comptait 400 habitants et I'école Sainte Marie,
unique école du quartier, n‘avait que 25 élgves. Les principales
rues du centre bourg s'appelaient, rue de la Gabelle, rue Toutain,
rue Piednoir. A partir de cette année 83, les constructions se
succédant a grand rythme il a fallu créer de nouvelles rues
auxquelles il a fallu donner des noms de personnes plus ou
moins illustres ou connus. Pour mieux connaitre ces personnes
qui ont donné leurs noms & nos rues nNous nous proposons de
vous en parler dans la rubrique « Grenoux a la loupe » a partir
du prochain numéro. Nous commencerons par une figure peu
connue de la révolution francaise, ardente militante du droit des

femmes, Marie-Olympe de Gouges.

Le petit Bavard

la délimitation nouvelle. Nous [l'avons
dit ; I'intérét général est la loi supréme et
la justice est « une et indivisible » ; S'il
y a justice a réunir a Laval, Grenoux et
une partie de Changé, il est juste aussi
d'associer Avesniéres car les motifs sont
identiques. Il 'y aura bien entendu des
charges mais aussi des compensations
. la valeur des maisons doublera ; les
rues du bourg et des environs seront
entretenues, éclairées, protégées par une
police active; les écoles seront ouvertes
a tous les enfants ; les malades, les
vieillards et les pauvres seront pris en
charge ; le commerce et I'industrie se
multiplieron t; une garnison longtemps
demandée pourra désormais &tre mise
en place et enfin Laval deviendra une des
trente premiéres villes de France ; tout
le monde pourra trouver sa place et une
compensation. Au point ol est arrivée la
question, tout se tient et s’enchaine; il
faut subir les conséquences de la mesure
gt accepter ; c’est un véritable engrenage
de vie nouvelle. Toutes ces considérations
ont été présentées dans les conseils de 1a
ville et dans le sein de la commission ;
chacun des habitants a pu donner son avis

Pierre Vachette

par un vote libre, ce qui n'est pas toujours
le cas en France. ..

Ce mémoire, dans la séance du Ter Février
1862 a 6té approuveé a I'unanimité. Ce fut
une loi, signée par Napoléon I, qui mit
fin a lindépendance de Grenoux et la rue
Piednoir est un hommage au dernier Maire
de Grenoux en 1863. Tous ces événements
se sont passés il y a longtemps mais il est
souvent nécessaire de faire des retours en
arriere pour comprendre qu’avant nous,
il 'y a eu dautres civilisations qui ont
existé, se sont battues pour se défendre
et essayer de vivre ; il y a toujours eu
des pauvres et des riches et on se rend
compte aujourd’hui que, finalement, avec
le temps, on retrouve maintenant ce qui a
toujours existé : I'étre humain.

Frangoise Chauvelié
Sources : bibliotheque départementale




Pleinsg FEUX sur...

Un Noél magique ¢’est aussi un Noél solidaire

Rappelez-vous « le défi tricotin » de 2014 qui a connu un franc
succes avec, pour Laval, un record battu au niveau mondial
(49,367km). Marqués par la convivialité de ce projet et I'envie
de se mobiliser pour que Noél 2014, soit un Noél solidaire, la
maison de quartier et le comité d'animation CAVAG mettent en
place des actions « tricotin solidaire » et « collecte de jouets ».
Voila 2 belles fagons d'offrir aux enfants des bénéficiaires des
« restos du coeur » un arbre de Noél magique. Vous pouvez
participer de plusieurs facons :

De chez vous

Avec le tricotin que nous vous donnons a la maison de quartier,
fabriquez des accessoires, des objets...

En famille ou entre amis, triez vos jouets inutilisés en tres
bon état et apportez-les a la maison de quartier. Il est toujours
possible de les déposer au chalet des restos du coeur le jour du
marché de Noél.

A la maison de quartier

Dans un ambiance conviviale, en soirée ou en aprés-midi
rejoignez-nous pour confectionner sacs, bijoux, porte-clefs,
décorations de Noél...

Venez partager vos talents, vos modeles et votre savoir-faire lors
de ces rencontres les mercredis de 9h30 & 11h30 et les jeudis de
20h a 22h. Les réalisations en tricotin seront vendues dans les
chalets ou remis aux Restos du coeur pour leur arbre de Noél.
Merci, par avance, de votre geste solidaire.

Alexia Vabre

DES REDACTEURS NOUVEAUX !

L'équipe des rédacteurs du magazine du "Petit
Bavard" de Grenoux s'est renforcée.

En effet, nous avons le plaisir d'accueillir 3 nouveaux
volontaires pour participer a la création des articles
qui sont publiés a raison de 3 fois I'an dans ce
magazine.

Les articles du "Petit bavard " relatent principalement
les activités de notre quartier. Ces articles sont
appréciés par les habitants de Grenoux.

Nous souhaitons donc la bienvenue a Daniel, Yvette
et Gérard.

Auseinde ' eque leur aide sera stirement appréciée
pour I'élaboration et 1a relecture des prochains articles
dans les éditions futures...

Nous en profitons pour rappeler que le comité de
rédaction peut encore s'élargir, si vous souhaitez vous
associer a celui-ci, c'est possible. Pour cela, il suffit
de vous faire connaitre.

Le groupe ae Rédaction

Dans le quartier, tout
prés de la maison de
quartier, elle niche
depuis environ 1 an,
i nous pouvons la voir

, le matin et en fin de
journée sur le pignon
d'une maison juste
“en dessous du « petit

{/ Grenoux ».

Caroline Thomas

Le petit Bavard



Ca g’est passé HIER

7h00 du matin, 55 personnes prennent le car direction [6200 | S
de Beauval a St Aignan Sur Cher (41). Ce magnifique zoo,
classé parmi les 15 plus beaux du monde, nous a permis de
voir et surtout d’approcher de trés prés les animaux. Venus
tout droit de Chine, uniques en France, les pandas géants
nous ont fascinés par leur beauté. Trés belle journée dans un
espace privilégié de découverte du monde animal.

Isabelle Sorel

Journée dans le parc du Futuroscope
le 28 juin 2014

Samedi a 6h30, 53 personnes partent de Grenoux, direction Poitiers. Au Futuroscope,
petits et grands se font plaisir dans les attractions basées sur le multimédia, ot les
techniques (cinématographiques, audiovisuelles et robotiques) sont innovantes. Le
spectacle nocturne son et lumiére sur le lac aux images a été également trés apprécié.
Retour a Laval a 2h45 le dimanche matin.

'_ '],..“:Ili"- Isabelle Sorel
\ E:‘h.l Ve

Randonnée sur I'ile Chausey
le 7 septembre 2014

Cest un car de 53 personnes qui part a 7h00

de Laval direction I'embarcadere de Granville

ou une vedette de la compagnie Jolie-France ™

nous attend. 40 minutes de traversée et nous 0 Y

voici arrivés sur la grande Tle de Chausey. Bien e BT

que, malgré son nom, I'lle soit toute petite, R . ":h P

elle invite a la contemplation. Cette rando : -

commentée par Anne nous a permis d'en connaitre plus sur cet Archipel d'exception.
Superbe journée ensoleillée et de tres bons souvenirs. Groupe de randonneurs trés
sympathiques. A bientdt pour une prochaine rando !

Isabelle Sorel

J.A.V.A

Le samedi 6 septembre dernier S'est tenue au
quartier Ferrié la JAV.A (Journée annuelle de
la vie associative). Cet événement annuel a pour
but de mieux accompagner les associations et de
valoriser le role du bénévole. En fin de journée,
certains ont été récompensés par la traditionnelle
remise des médailles du bénévolat. Le président
de l'association de I'AVAG (Grenoux), Monsieur
Raymond MOLINARI a été notamment récompensé
pour son dévouement bien connu dans le domaine
associatif. :

Robert Chollet

Cuisinez-vous ?

« Cuisinez-vous ? » était la thématique de cet
été pour devenir le Masterchef des quartiers de
Grenoux et d’Hilard.

Pendant 6 mercredis, un théme et une désignation
d'un plat étaient annoncés aux participants. Cest
ainsi que Lizzie, Sara, Violaine et leurs équipes,
Isabelle, Amel, Clélia, Colette et beaucoup d'autres
personnes ont joué le jeu.

En respectant des consignes, ils devaient apporter
leur plat pour étre dégusté par un public et par
des professionnels culinaires. Un gagnant était
désigné chaque mercredi et lors de la finale du
jeudi 21 aodt, tous les finalistes se sont retrouvés
pour étre Le Masterchef ! Bravo aux équipes des
maisons de quartier pour l'organisation de ce
jeu. Merci a tous les professionnels pour leur
participation dans le jury et félicitation a tous les
participants pour tous les plats préparés.

Et enfin, Bravo aux Masterchefs !!!

Isabelle Sorel
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r 2015 : Sortie familiale Bowling

o 8 févrie
ou billard - Gap Form Laval

o414 mars 2015 : Océanopolis - B

i

rest

« 29 mars 2015 : Bal country

12015 : «Au rendez-vous des jardiniers »

e 25 avri ; .
onnée a I'lle aux moines

e 31 mai 2015 Rand
Morbihan

¢ 13 juin 2015 : « Grenoux en féte »

015 : parc d'aventure Indian Forest —

Ca se passera DEMAIN

INVITATION AUX “NOU)IEAUX
ARRIVANTS” DE LANNEE 2014
Vendredi 30 janvier 2014

« Un jour, je constate que la maison aux volets clos les a a nouveau
ouverts. Alors, je me suis permis de souhaiter la bienvenue a mes
nouveaux voisins ». D'autres circonstances peuvent occasionner la
connaissance de nouveaux arrivants sur notre quartier.

A nous qui sommes des habitués des lieux, nous revient le soin de
les accompagner : leur intégration n’en sera que plus facile.

En complément de cette démarche, les animateurs de la maison de
quartier de Grenoux et les responsables des différentes associations
et services invitent les nouveaux arrivants a un « Rendez-vous
d'accueil le vendredi 30 janvier 2015 a 20H00, a la maison de
quartier (57 rue de la Gabelle) derriére I'église.

Dés maintenant et afin de n'oublier personne, nouveaux arrivants
et nouvelles arrivantes, n'hésitez pas a rendre visite a 'équipe de
la maison de quartier pour transmettre vos coordonnées. Ceci
permettra de vous envoyer une invitation pour ce temps d'accueil.
Par ailleurs, vous y serez informés des offres d'activités diverses
(culture, loisirs...). Elle sera heureuse de vous accueillir.

C'est ainsi que les uns et les autres donneront toute sa valeur au
« Bien vivre ensemble ».

Jean Clayer

Création d’une signalétique . €333
piétonne a Grenoux

DANS MA VLLE"

Agir pour le « bien - étre » et « le bien vivre » des habitants de-
Grenoux est un des axes de travail de la maison de quartier de
Grenoux .

La marche a pied est essentielle a la bonne santé physique et
psychologique de tous. Elle permet de lutter contre les maladies
de la sédentarité ( hypertension artérielle, cancers, obésité, diabete
gtc.. )

Il s'agit de redonner a tous, I'envie de se déplacer a pied, autant
pour les trajets du quotidien (se rendre a I'école, au supermarché...)
que pour les trajets de loisirs ( promenades en famille..); une fagon
pour chacun de prendre conscience des distances parfois courtes
qu'il est possible de réaliser en ville. Une maniére également, d'agir
contre la pollution atmosphérique et sonore. C'est pourquoi en lien
avec I'équipe municipale, nous envisageons, a titre expérimental
a I'échelle de la ville, créer ou valoriser des circuits piétonniers,
a l'aide d'un fléchage d'itinéraires, indiqués en temps de trajets
moyens et non plus en distance; ceci en mettant en valeur les
nombreux sentiers et circuits existant sur le quartier .

Afin d'adapter au mieux ce projet aux besoins, attentes et habitudes
de déplacement dans le quartier, nous souhaitons associer les

habitants (toutes tranches d’ages confondues) a la création et
aux tests des circuits. Florence Grandjean, stagiaire a la maison
de quartier, sera amenée a vous solliciter, @ vous questionner
ou a vous associer. Nous comptons sur votre participation a ce
projet d'amélioration de votre cadre de vie. Un groupe de pilotage
composé d'habitants, d'associations, d'élus de quartier, de I'équipe
de la maison de quartier sera prochainement constitué. Si vous étes
interessés pour y participer, n'hésitez pas a vous faire connaitre
auprés de la maison de quartier. Nous vous tiendrons réguliérement
informé de I'avancée de ce projet

A tres bientot sur les chemins de Grenoux.

Sylvie Mercier

Le petit Bavard
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“\’E PLACE aux JEUNES

lls participenta la vie du quartier

place dans les activités organisées a

jeunes ont leur _ ¢
oo ntaires en participant

. s vol0
Grenoux. Certains se sont portés vo
3 des animations sur les temps forts et dans notre

quotidien. C'est ainsi que Corentin M. et Thomas eta|ent
jurés au concours «Cuisinez-vous», pengjant que Core’n,tl,n
G. s'occupait de la sonorisatioq des anlmat!ons de |’c§t§.
Quand aux coups de main réguliers tous_ les jours de I'éte,
plusieurs jeunes de 12218 ans se sont investis -

Adeline a accompagné les enfants et leurs parents 2 jours

entiers sur « le temps des tout-petits ».

Franck est venu insta gr C
d'vacances ».Thomas, Sest rendu reguhgre_
nible pour tondre la pelouse des allées du jardin.

Merci 2 eux et & ceux qu'on n'a pas citt m s
pas. Bien d'autres activités seront organisee
jeunes veulent
ils seront les bienvenus.

ller et ranger chaque «_brin
ment dispo-

ais qu'on n'oublie
s, si d'autres

donner un coup de main pour leur quartier,

Robert Chollet et Khalid Mekki

Initiation 3 I’informatique

La génération des seniors est parfois confrontée aux
nouvelles technologies. Tel est le cas de [utilisation des
ordinateurs.

Le b_esoin de connaftre cette « science moderne » Sest
cgnflrmé ay\prés de la maison de [a quartier. A l'issue
d'une premiere expérience en mai et juin dernier avec cing
« apprentls », la décision de renouveler a 6t prise. Sept
candndats se retrouvent chaque mercredi. de 10h 3 i2h a
la maison de quartier des Pommeraies pour une sessibn
QB §_coqrs depuis le 17 septembre. Une convention permet
l’utlllsgnon des postes de travail avec I'aide d'un formateur,
Lengelgngment porte sur la découverte des matériels gt des
manlpqlanons pour la création de fichiers, de dossiers...
Lexpenence venant, I'acces a internet, I'envoi de messages
(mails), le traitement de la photo... deviennent familiers
Cette.activité est proposée gratuitement par notre maison'de
quartier de Grenoux. Contactez | pour plus d'information
Apprendre, organiser, communiquer par ordinateur son't
devenus des vecteurs de rapprochement des générations.

Jean Clayer et Frangoise Chauvelié

L+ Le petit Bavard

PLACE aux SENIORS

Deux jours de vacances
a la mer

Le 11 septembre dernier, 3 minibus se dirigent gaiement vers
St Jean le Thomas en Normandie. Nous étions 20 seniors a
participer a ce séjour qui fut tres convivial, joyeux et ensoleillé.
Au programme : visites, promenades, marché ainsi que
repas et repos. Chacun a son rythme a pu en profiter grace a
I'organisation et I'encadrement adaptés a tous. L'hébergement et
|a restauration ont contribué a une ambiance sympathique qui
donnait envie d'un peu plus. Un voyage a refaire au prochain
soleil...

Les seniors




BAVARD D'AGE

\ ’atelier d’écriture, quelques pensées poétiques 1T =

Une main qui se tend vers vous, un regard envodtant ?

Est-il vraiment venu le temps de s'aimer ?

Un sourire qui fleurit sur un visage et qui I'éclaire, un geste tendre, un moment de
patience et d'écoute ainsi va la vraie vie ; autant de choses si simples et naturelles
pour certains, qui viennent du coeur et alimentent ce qui est contraire au chagrin ;
Oh oui, c'est cela que je veux, que jaspire a connaitre.

Est-il déja trop tard pour aimer ?7?

[ n'y a pas un bruit ; 'atmosphére est lourde ; méme les oiseux ont oublié

de chanter ; mon regard est porté vers l'infini...

Que se passe-t-il soudain ? Le monde s'est arrété de vivre..

Je n"ai méme pas peur ; ce regard que je porte vers cette immensité de I'infini me
rassure. Mais quarrive — t-il donc ? Est-ce la fin du monde, ce monde qui, peu a
peu se meurt de ne pas pouvoir &tre accepté ? Les arbres ne bougent pas, la lumiére
est voilée ; je ne me sens pourtant pas seule et aucune peur ne m'étreint.
J'apprécie ce moment si merveilleux de paix, le plaisir de découvrir un autre monde
et pourtant ? Tout n'était qu'une illusion de plus et la réalité...d'une éclipse totale !!

Lamai '

o sgfg gr?n%[lja[“er dg Grenoux est trag accueillante ainsj

s g™ u es ammateurs sont super et ne manquent

e r}]e ! r?Srgot, ils sont.tous Sympas. Depuis que

carentc;urée b eaqcoup mieux, surtout moins Seule

ot nsamis. Nous noys entendons trag bien,
€s de bavardage gt de rigolade noys font du bienl

et 1a vie parait yn .
. peu plus
une journée en balage PLS acile.. Quand nous partons

activités aussi sont de mise : tricot

sans oublier le fam icoti
BUX tri
enfance, cotin g

gym, cuising, bricolage
ur-nous rappelle notre

Frangoise Chauvelié

Les loisirs du BAVARD

ACTIVITES 2014/2015

Activités ville

Patchwork : lundi de 14h a 16h, animé par Catherine Trolet.
Réalisation d’ouvrages décoratifs personnalisés.

Anglais : lundi de 10h a 11h, animé par Dioti Gendron. Cours adultes
gt jeunes quidésirent pratiquer un anglais «pratique» et non scolaire.

Couture : jeudi de 9h a 11h, animée par Catherine Trolet. Apprentissage
des techniques de la couture a partir de réalisations personnelles (vétements,

décorations...)

Gymnastique : mardi de 20h15 @ 21h15, animée par Kader Mekki ;
Renforcement musculaire et remise en forme. Activités comité d'animation «

L’Association Vivre a Grenoux

Randonnée pédestre : mardi @ 13h45, animée par Eugéne, béné-
vole du comité d'animation.Randonnée de 7 a 8 km sur Laval et ses alentours.

Belote : mardi de 14h @ 17h30. Rencontres conviviales de seniors
autour de la belote.Organisation occasionnelle de tournois, sorties et visites.

Danse country : vendredi de 20h a 21h, animée par Anne Brunet de
I'association SMSP de Montigné et deux bénévoles du comité.

Yoga : mercredi de 20h30 a 21h30, animé par David Leurant.

Renseignements : Maison de quartier de Grenoux
57 rue de la Gabelle — 53000 LAVAL

LAVAJ Tél. : 0253741530

LA VILLE

Paulette Lessirarg

Un nouvel atelier :
découverte artistique et culturelle

A'la suite de deux séances d’essai concluantes :

I'une pendant les vacances au cours des activités extérieures
I'autre dans les locaux de la maison de quartier lors de laquelle
ont été présentées les différentes maniéres d'aborder la peinture
par un savoir (approche des livres dart, sorties, expositions,
conférences d'histoire de I'art) et un savoir-faire (apprentissage
des techniques de dessin, de couleurs...)

['activité est reconduite, le vendredi, de 15h15 a 16h30, ceci en
souhaitant a toutes ou a tous les demandeuses (ou demadeurs)
qu'elles (ils) découvrent leur compétence en créativité. Pour ce
faire, n'hésitez pas a apporter votre matériel si vous en possédez,
palette (ou assiette), chiffons, votre crayon préféré... Cependant
la maison de quartier met a votre disposition, pour débuter, un
matériel de base. J'espére que nous passerons, ensemble, un
excellent moment, comme c’est le cas dans chaque activité de la
maison de quartier de Grenoux.

A bient6t pour peindre en toute liberté.

Daniéle Landemaine

Brico d’quartier

Tous les mercredis, des habitants de Gr

‘ ) . enoux se retrouvent 3
Ig maison de.quamer pour participer aux préparatifs de nos
fétes de quartier et autres, Malée de rires et d'éclats de voix

l'ambiance permet de discuter de [
, Ge partager, de se conseiller...
gﬂgg qdﬂtg;btoute en donnant de son temps pour les autres Be
a , Cet atelier vous est ouvert. rejoi ‘
vos disponibilités, | HIOIEE0LS Selon

Alexia Vabre

sy
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‘ Les bons COINS

du petit bavard

LE COIN DES ASTUCES
Parlons un peu des haies !

Sur notre quartier de Grenoux, il
existe des kilometres de haies autour
des propriétés et sur les bords des
chemins.

Ces haies ont leur utilité.
Lorsquelles sont compactes et
denses, elles remplissent le role
de délimitation, d’occultation et de
brise - vent. Elles agrémentent le
paysage, elles contribuent également
a la biodiversité animale et végétale,
elles sont en effet un abri pour bien
des bétes. Une haie, nous I'avons
compris, cest précieux. Mais en
contrepartie il est nécessaire de
I'entretenir  régulierement en la
taillant.

Quand tailler ?

Avec quels moyens?

On peut tailler les rameaux fins a I'aide
d’une cisaille, mais pour une haie
longue il vaut mieux s'équiper d'un
taille haies électrique ou thermique.
Parfois, une échelle sera nécessaire
pour étre a la bonne hauteur et rendre
le travail moins fatiguant. S'équiper
de gants est aussi préférable afin
d'éviter de se blesser.

A Grenoux, il est bien agréable de
marcher sur des sentiers qui sont
souvent bordés de haies. Mais
pensons toutefois & bien entretenir
les haies qui nous appartiennent et
cela pour le bien de tous!

Robert Chollet

LE COIN “PHILATELISTES”

A I'affiche : Toutes les nouveautés a la Poste

Timbres de collection :

1-2 octobre 7,32 €

3-6 octobre 0,83 €

3-6 octobre 0,83 €
9-13 octobre 0,98 €

11-13 octobre 0,61 €
17-20 octobre 1,10 €

5 novembre
10 novembre

Gi

@ ey
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L'Odorat E-Zr
Carnet ensemble
de 12 timbres.
Palais de Justice de Douai
(1714-2014).

Conseil de I'Europe.
Emission commune France
Pays de I'Océan Indien
Féte du timbre

Le timbre fait sa danse
Maximilien Vox 1894-1974
Bleuet de France

Carnet Salon d'automne

Une haie est composée d'arbustes
dont la croissance s‘active 2 fois par
an. Il est avantageux d'attendre Ia fin
de ces 2 périodes de croissances
(mai, juin et septembre, octobre) ¢
pour tailler. En taillant réguliérement
sa haie, on peut ainsi maintenir la
forme et la taille que I'on souhaite
donner.

I.e COIN des Gourmand

FesrecettesidelMamielEriamboiSe)
CONMRONMEMERINGUEE

Ingrédients (4 a 6 personnes)

compote de pommes
creme patissiere :
Composée de : 1/2| lait,

4 jaunes d'ceufs,

150 gr de sucre en poudre,
2 sachets de sucre vanillé,
30 gr de farine,

1 pincée de sel

I Le petit Bavard

bloc de 14 timbres
Novembre Lettre verte a trois ans

(bloc de 4 timbres)
Novembre Carnet meilleurs veeux +

souvenir philatélique
Novembre Bloc carnet Croix Rouge
Novembre Evariste de Parny
Novembre Unesco (2 timbres)
Novembre Les appareils photos

— (bloc de 6 timbres)

ﬁ—;ﬁ Raymond Molinari

C'est la saison ot I'on trouve des pommes de toutes les couleurs, de toutes les
catégories et...de tous les prix ! Si vous avez la chance d’en avoir beaucoup,
mais peut-gtre trop, faites de la compote... et si |a, encore, vous en avez trop fait
et qu'il en reste, alors essayez cette recette.
Mettez dans un plat a gratin le reste de votre compote (un bon fond quand
méme) et étalez sur celle-ci de la créme patissiére que vous aurez préparée
Dans une casserole, faites chauffer le lait, le sucre vanillé et un soupgon de sel ;
pendant que le lait chauffe, travaillez dans un grand récipient le sucre et les
jaunes d'ceufs avec une cuillere en bois ; quand le mélange a blanchi, vous
incorporez la farine puis le lait bouillant peu a peu.Reversez dans la casserole
et, a allure douce, remuez avec la cuillere jusqu’a ce que la creme épaississe.
Versez le tout sur votre compote.
Vous montez en neige les quatre blancs d’ceufs et vous étalez le tout sur le plat
et vous mettez I'ensemble au four une demi-heure a thermostat 4.
Ce dessert se consomme tigde; c'est bon, c’est beau et cela permet d'utiliser les
restes de compote d'une maniére plus attrayante. ..
Bon appétit a tous les gourmandes et les gourmands !!!

Mamie Framboise
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I.e COIN des Joueurs

VI
VI

Xl
ptll

Horizontalement

| — Ne se montra pas interessé.

Il — 1l envoie des ondes

Il — Aller aux puces

IV — Arbustes de haie

V — Directions opposées — Claire et précise

VI — Déguster un bonbon — Conjonction de
coordination

VII - Péte plate

VIIl — Pied portant du raisin — Terminaison verbale
[X—Donner une teinte jaune

X — Etage intermédiaire

XI — Drame au théatre — Couramment employé
XII — Bouleversés — Fleur appréciée des rois.

Points a relier et coloriage a ton idée

s cofNg N5

du petit bavard

Verticalement

1. Contractées, il faudra les rembourser — Arbre a
glands )

2. Etat-major abrégé — Avance en auto — Elément
de Bottin.

3.Art intérieur — Est ouvert en cas de panne.
4.C'est la capitale de la Grece — Les grands de
Bordeaux sont hors de prix.

5.Chemins a suivre.

6.1l pousse dans la lande — Gréle

7.Pas de vétue — A toi — Comme le rosbif
8.Joueurs de défense — Article pluriel

Le petit Bavard |- &



8tME MARCHE DE NOEL
DE GRENOUX

SAMEDI 6 DECEMBRE 2014
~ APA

CADEAUX & DECORATIONS &
DE NOEL
BUVETTE

ANIMATIONS POUR TOUS h'_. SPECTACLE FAMILIAL

COLLECTE DE JEUX ET JOUETS = & «NOEL MAGIQUE»
AU PROFIT DES ENFANTS DES BENEFICIAIRES | MAGIE, GRANDES ILLUSIONS,

DES RESTOS DU CGEUR I SCULPTURE SUR BALLONS

: iy n SPECTACLES JACKIBOURK
En ;teharlataveclaccu

hl) I} = SALLE MOTRICITE ECOLE F. DOLTO
. le comité de jumelage Laggg K- 2. INSCRIPTION CONSEILLEE e
3 IAmlcaIe laique école Dolto, école Ste- Marle . : _—— {
=8,,7 ey |
I'association «Un trait pour son herizon», " th v
et les Restos du ceeur —

g 9

GRENOUX

57 rue de la Gabelle - 53000 Laval
T.0253741530-F. 0253 74 15 36
mg.grenoux@laval.fr




